THERIOPHOBIE Peur des animaux

Phobie non officielle, non reconnue
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5
et la CIM-11

La thériophobie ne correspond pas a la simple « peur des animaux » au sens courant.

Elle désigne plutot une peur ou méfiance irrationnelle envers les animaux en général, ou
parfois, dans certains usages plus anciens et philosophiques, une vision dévalorisée de
I’animalité (considérer I’'animal comme dangereux, impur ou inférieur de maniere
excessive).

A ne pas confondre avec :
e Zoophobie : peur des animaux en général (terme le plus utilisé en psychologie pour
une phobie globale des animaux),

¢ Phobies spécifiques : peur d’'un animal précis (ex : arachnophobie, cynophobie, etc.).

En pratique clinigue moderne, le terme thériophobie est peu utilisé ; on parle plus souvent
de phobie des animaux (zoophobie) ou de phobies spécifiques selon I'animal concerné.



